REQUISITOS PaArA
LA DONACION

PLAQUETAS

18 A 65 ANOS DE EDAD

Tener mas de 18 afios y hasta 65
afios (sin excepcion).

PESAR MAS DE 50 KILOS

EMBARAZOS/ ABORTOS

No haber tenido ningiin embarazo y/
o aborto en toda la vida.

AYUNO DE 4 HORAS

Minimo 4 horas y no mas de 12 ho-
ras de ayuno. (puede consumir jugos,
fruta, agua natural).
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INFECCIONES

No encontrarse enfermo de infec-

o> ciones de ningun tipo (garganta, gri-
042 pa, diarrea, orina).

o)

ALERGIAS

No presentar alergias activas
(sarpullido, comezdn, ronchas)

IDENTIFICACION OFICIAL
Con fotografia (INE, cedula profe-
sional, cartilla militar).

electralisis, balines en oidos en los ulti-

HEPATITIS
No haber tenido hepatitis después de
los 10 afios de edad.
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” FIEBRE Y ANTIBIOTICOS @g%% ENFERMEDADES

Personas con hipertension, diabetes,
hipo e hipertiroideas y colesterol o
triglicéridos elevados se valoran por
el medico.

S Ciruaias
No haber tenido cirugias en los ulti-
CD

No tener fiebre ni haber tomado anti-
bidticos en los ultimos 15 dias.

TATUAIJES
No haberse realizado tatuajes inclui-

dos los estéticos (cejas y labios) en los
Ultimos 12 meses.

PERFORACIONES

No haberse realizado acupuntura, pilo

mos 6 meses.

ANALGESICOS

No haber tomado antiinflamatorios

o analgésicos en los ultimos 5 dias.

En caso de tomar medicamentos
consultar con Banco de Sangre.

¢ VENAS
V 4

Se evaluaran ya que es necesario con-
¢ CONSIDERO QUE MI SANGRE ES SEGURA?

mos 12 meses. Si tiene perforaciones
en mucosas retirarlos 72 hrs previas a

la donacidn.

tar con una vena de grueso calibre.

RIESGOS DE IMPORTANCIA A CONSIDERAR:

DROGAS/ALCOHOL

No haber consumido drogas inhaladas
en el ultimo ano. Drogas inyectadas

Practicas sexuales (remuneradas, con su mismo
sexo, prostitucion y mas de una pareja sexual en el
ultimo afo.

rechazo permanente. Marihuana es- Drogas intravenosas

perar 48 hrs. Alcohol preguntar al mé-
dico de banco de sangre.

VACU NAS/COVID

Favor de comunicarse a banco de

X B

Enfermedades de transmision sexual (herpes,
VIH/SIDA, sifilis, gonorrea, chlamydia, hepatitis, vi
rus del papiloma humano.

Enfermedades endémicas (dengue, chinkungun
ya, zika, malaria, chagas, influenza y brucella).

sangre , para mayor informacién.



