
REQUISITOS PARA 

LA DONACIÓN 

PLAQUETAS 

18 a 65 años de edad 
Tener mas de 18 años y hasta 65 
años (sin excepción). 

Pesar mas de 50 kilos 

Identificación oficial  
Con   fotografía (INE, cedula profe-
sional, cartilla militar). 

Infecciones                           
No encontrarse enfermo de       infec-
ciones de ningún tipo (garganta, gri-
pa, diarrea, orina). 

Ayuno de 4 horas            
Mínimo 4 horas y no mas de 12    ho-
ras de ayuno. (puede consumir jugos, 
fruta, agua natural). 

Alergias                                
No presentar alergias activas 
(sarpullido, comezón, ronchas) 

Fiebre y antibióticos       
No tener fiebre ni haber tomado anti-
bióticos en los últimos 15 días. 

Embarazos/ abortos                            
No haber tenido ningún embarazo y/
o aborto  en toda la vida. 

Enfermedades              
Personas con hipertensión, diabetes, 
hipo e hipertiroideas y colesterol o 
triglicéridos elevados se valoran por 
el medico. 

Analgésicos                     
No haber tomado antiinflamatorios 
o analgésicos en los últimos 5 días. 
En caso de tomar medicamentos  

consultar con Banco de Sangre. 

¿Considero que mi sangre es segura? 

Riesgos de importancia a considerar: 

 Practicas sexuales (remuneradas, con su mismo 
 sexo, prostitución y mas de una pareja sexual en el 
 último año. 

 Drogas intravenosas 

 Enfermedades de transmisión sexual (herpes, 

 VIH/SIDA, sífilis, gonorrea, chlamydia, hepatitis, vi
 rus del papiloma humano. 

 Enfermedades endémicas (dengue, chinkungun

 ya, zika, malaria, chagas, influenza y brucella). 

Venas                                                 
Se evaluaran ya que es necesario con-
tar con una vena de grueso calibre. 

Tatuajes                            
No haberse realizado tatuajes inclui-
dos los estéticos (cejas y labios) en los 
últimos 12 meses. 

Cirugías                       
 No haber tenido cirugías en los últi-
mos 6 meses. 

Hepatitis                                         
No haber tenido hepatitis después de 
los 10 años de edad. 
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Perforaciones                    
No haberse realizado  acupuntura, pilo 

electrólisis,  balines en oídos en los últi-

mos 12 meses. Si tiene perforaciones 

en mucosas retirarlos 72 hrs previas a 

la donación. 

Drogas/alcohol                                   
No haber consumido drogas inhaladas 

en el ultimo año. Drogas inyectadas 

rechazo permanente. Marihuana es-

perar 48 hrs. Alcohol preguntar al mé-

dico de banco de sangre. 

Vacunas/COVID                     
Favor de comunicarse a banco de 

sangre , para mayor información. 


