
REQUISITOS PARA 

LA DONACIÓN DE 
SANGRE 

18  65    
Tener mas de 18 años y hasta 65 
años (sin excepción). 

P    50  

I   
Traer iden ficación oficial con   
fotogra a (INE, cedula profesional, 
car lla militar). 

I                         
No encontrarse enfermo de          
infecciones de ningún po 
(garganta, gripa, diarrea, orina). 

A   4           
Mínimo 4 horas y no mas de 12 
horas de ayuno. (jugos, agua    
natural y fruta no afecta). 

A                               
No presentar alergias ac vas 
(sarpullido, comezón, ronchas) 

F    
No tener fiebre ni haber tomado 
an bió cos en los úl mos 15 
días. 

P             
No haberse realizado  acupuntura, 
depilación laser,  balines en oídos 
en los úl mos 12 meses. 

H                                      
No haber tenido hepa s después 
de los 10 años de edad. 

D                                     
No  consumir drogas inhaladas e 
inyectadas. 

E                              
No encontrarse embarazada, en sos-
pecha de embarazo, ni en periodo de 
lactancia. 

E            
Personas con hipertensión,      
diabetes, hipo e hiper roideas y 
colesterol o triglicéridos elevados 
se valoran por el medico. 

T                        
No haberse realizado tatuajes 
incluidos los esté cos (cejas y la-
bios) en los úl mos 12 meses. 

C                        
No haber tenido cirugías en los 
úl mos 6 meses. 

¿CÊÄÝ®��ÙÊ Øç� Ã® Ý�Ä¦Ù� �Ý Ý�¦çÙ�? 
R     : 
 Prac cas sexuales (remuneradas, con su mismo 
 sexo, pros tución y mas de una pareja sexual en el 
 úl mo año. 
 Drogas intravenosas 
 Enfermedades de transmisión sexual (herpes, 
 VIH/SIDA, sífilis, gonorrea, chlamydia, hepa s, vi
 rus del papiloma humano. 
 Enfermedades endémicas (dengue, chinkungun
 ya, zika, malaria, chagas, influenza y brucella). 

Horario de atención para donadores:  

Lunes a viernes de 08:00 a 19:00 hrs, sábados y domingo de 08:00 a 14:00 hrs. 

Teléfonos: 36‐78‐14‐00 ext. 5011 o al 33‐2206‐8213 


