
REQUISITOS PARA 

LA DONACIÓN 
PLAQUETAS 

18  65    
Tener mas de 18 años y hasta 65 
años (sin excepción). 

P    50  

I    
Con   fotogra a (INE, cedula profe-
sional, car lla militar). 

I                            
No encontrarse enfermo de       
infecciones de ningún po 
(garganta, gripa, diarrea, orina). 

A   4           
Mínimo 4 horas y no mas de 12    
horas de ayuno. (puede consumir 
jugos, fruta, agua natural). 

A                               
No presentar alergias ac vas 
(sarpullido, comezón, ronchas) 

F    
No tener fiebre ni haber tomado 
an bió cos en los úl mos 15 
días. 

P            
No haberse realizado  acupuntu-
ra, depilación laser,  balines en 
oídos en los úl mos 12 meses. 

H                                      
No haber tenido hepa s después 
de los 10 años de edad. 

D                                     
No  consumir drogas inhaladas e 
inyectadas. 

E                              
No haber tenido ningún embarazo 
y/o aborto. 

E               
Personas con hipertensión, diabetes, 
hipo e hiper roideas y colesterol o 
triglicéridos elevados se valoran por 
el medico. 

A                  
No haber tomado an inflamato-
rios o analgésicos en los úl mos 5 
días. 
V                                                
Se evaluaran ya que es necesario con-
tar con una vena de grueso calibre. 

¿C      ? 
R     : 

 Prac cas sexuales (remuneradas, con su mismo 
 sexo, pros tución y mas de una pareja sexual en el 
 úl mo año. 

 Drogas intravenosas 

 Enfermedades de transmisión sexual (herpes, 
 VIH/SIDA, sífilis, gonorrea, chlamydia, hepa s, vi
 rus del papiloma humano. 

 Enfermedades endémicas (dengue, chinkungun
 ya, zika, malaria, chagas, influenza y brucella). 

T                        
No haberse realizado tatuajes 
incluidos los esté cos (cejas y la-
bios) en los úl mos 12 meses. 

C                        
No haber tenido cirugías en los 
úl mos 6 meses. 


